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) Mycket aVivad man hor om droger korhmerfyktlskt‘ rand
 sélljer demi@mviinda droglangare har medgett att de skdlle ]
'sagt vad som helst bara for att fa andra att képa dro_ggr 4

Lat dig inte luras. Man behover fakta for att undvika att bli
beroende av droger och hjilpa sina vénner att hdlla sig borta fran
dem. Det dr dérfér vi har producerat detta héfte — for dig.

Ditt gensvar dr viktigt fér oss, sa vi ser fram emot att hora ifran

' dig. Du kan besoka oss pa nétet pa drugfreeworld.org och skicka
m 4 e-post till oss pa info@drugfreeworld.org.




Anvdndning av receptbelagda medel fér
avkoppling dr ett allvarligt preblemshos==

i tondringar och unga ménniskor. Nationella
 studier visar att tondringar dr mer bendgna att ha
missbrukat en receptbelagd drog dn en gatudrog.

Manga tondringar tror att receptbelagda medel
dr sdkra eftersom de skrivits ut av en ldkare.

' Men att ta dem fér icke-medicinskt bruk for att
bli ”hég” eller for att ’sjdlvmedicinera” kan vara
precis lika farligt och beroendeframkallande
som att ta illegala gatudroger.

Att ta receptbelagda medel dr forbundet med
mycket allvarliga hélsorisker. Det &r ddrfor

som de tas bara i samband med lékarvard. Och
dven da maste man kontrollera noggrant fér att
undvika beroende eller andra problem.

-

BE AGDA MEDEL

Manga piller ser likadana ut. Det dr extremt
farligt att ta nagra piller som du &r osdker pa
eller som inte har skrivits ut till dig. Mdnniskor
kan reagera olika pa droger pa grund av
kemiska skillnader i kroppen.

Ett medel som &r okay for en person
kan vara mycket farligt, till och

med dédligt, fér nagon annan.
Receptbelagda medel dr s
bara for de personer,
fatt dem utskrivna
de dr inte sdkra

foér ndgon P~

annan.




RECEPTBELLADGDA MED
VAD DU INTE KANNER TILL

d grund av den potentiella risken fér

missbruk och beroende har mdnga legala
=3 droger satts i samma kategori som opium
och kokain av USAs Drug Enforcement
' Administration. Inkluderade dr dven Ritalin
) i och Dexedrin (centralstimulantia), och

de smadrtstillande preparaten OxyContin,
Demerol och Roxanol.

Manga illegala gatudroger
férskrevs vid en tidpunkt av ldkare
eller psykiatriker, men blev sedan
férbjudna nér bevisen pa deras
skadliga effekter inte ldngre kunde
ignoreras. Exempel pa dessa &r
heroin, kokain, LSD, metamfetamin
och ecstasy.

Missbruk av legala droger kan till oc
mer riskfyllt Gn missbruk av illegalt fram
droger. En del av de syntetiska (tillverka
drogerna som sdljs som legala, Gr my
och dkar risken f6r 6verdosering. Det gdller
speciellt OxyContin och liknande smdrtstillan
dar dodsfall pa grund av 6verdosering har
femfaldigats 6ver en femdarsperiod.

Manga manniskor inser inte att handlingen
att dela ut och sdlja legala droger (i andra fi
dn ndr det goérs av en ldkare) dr en form
droglangning och dr lika olaglig som
heroin eller kokain, och leder till strdn
och féngelsestraff. Nér droglangning re
dodsfall eller allvarlig kroppsskada kan
till livstids fangelse.



OLIKA TYPER Av RECEPTBELAGDA MEDEL SOM MISSBRUKAS

eceptbelagda medel som tas i avkopplingssyfte
R inkluderar foljande kategorier:

Lugnande medel: Dessa bendmns ofta som lugnande
pa centrala nervsystemet (hjarnan och ryggmdrgen), och
gor hjarnans funktioner Idngsammare. De anvdnds for att
gora personen lugn och omtécknad, eller for att minska
spdnning och oro.

Opioider och morfinderivat': Dit rdknas oftast
smadartstillande; dessa droger innehdller opium eller
opiumliknande substanser och anvénds fér att lindra smdarta.

Stimulerande medel: En grupp droger som ger 6kad
energi och vakenhetsgrad, men som ocksa 6kar blodtryck,
hjdrt- och andningsfrekvens.

Antidepressiva: Psykiatriska droger som dr avsedda
att bota depression.

* derivat: en kemisk substans som utvunnits ur en liknande substans.




e kallas ibland ”neréttjack” oc

_ tdbletteroch kapslar eller i flytande
som t.ex. Zyprexa, Seroquel och Haldol, dr ké
”antipsykotika”, eftersom de forvdntas reducera sym tomer sk
Lugnande, som t.ex. Xanor, Klonopm, Halcion ¢ och Liﬁhum @Ilas HJSA ofta
»benzos” (férkortning for benzodiazepiner ). Andra lugnande dr t.ex. Amytar‘ .
Nembutal och Seconal, klassificeras som barbiturater som anvénds som
lugnande och som sémnpiller. Nagra vilkédnda varunamn och slangbetecknlngar

Varunamn SLANgbETECK ~ Varunamn SLANgbETECK ~
e Xanax NiNgar . e Amytal NiNgar

e Valium ~ *Candy * Nembutal ® Barbs

e Halcion ° Downers e Seconal ® Reds

e Librium e Sleeping pills e Fenobarbital ® Red Birds

e Ativan e Tranks ® Phennies

e Klonopin ® Tooies

- ® Yellows s
* - a £ .y Lal 1 a o Yellow. l.—kléer-A
bensodiazepin: ett preparat som dr och lugnande.... ’)




~ eSyns ~ eVidgade pupiller -
* Orientering, bristande koordination e Depression
e Svarigheter eller of6rmdga att urinera  ® Beroende

Hégre doser kan orsaka ddligt minne, omd dga; |rritafion,
paranoia’ och sjélvmordstankar. En-del ménnis
effekten, som t.ex. upprérdhet eller ag

Att anvdnda lugnande medel tillsammans med andra substanser, speciellt alkohol, kan ge
sdnkt andnings- och hjartfrekvens och dven leda'ti 20
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VERKNINGAR Av LUGNANDE MEDEL PA LANG SIKT

olerans f6r manga lugnande preparat

kan utvecklas snabbt, och doserna
maste héjas fér att man skall fd samma
effekt. Brukaren som férséker bli lika
”h6g” igen, kan 6ka dosen till en niva som
kan resultera i koma eller dédsfall pa
grund av 6verdos.

Langtidsanvdndning av lugnande kan
leda till depression, kronisk trotthet,
andningssvarigheter, sexuella problem
och sémnproblem. Ndr beroendet av
drogen 6kar, dr sug, dngest eller panik

vanliga om brukaren inte far tag pa mer.

Abstinenssymtom inkluderar
somnl6shet, svaghet och illamdende.
Vaneanvdndare av héga doser

kan drabbas av upprérdhet, hég

kroppstemperatur, delirium,
hallucinationer och konvulsioner.
Till skillnad fran de flesta droger
kan abstinens fran lugnande vara
livshotande.

Dessa droger kan ocksa 6ka risken
for hégt blodsocker, diabetes och
vikt6ékning (fall med upp till 50 kilo
vikt6ékning finns rapporterade).

| en studie som gjordes av USA Today,
baserad pa data fran Food and Drug
Administration 6ver en fyradrsperiod,

var antipsykotiska preparat

(ett slags lugnande medel) den primdrt
misstdnkta orsaken i 45 dodsfall som
intrdffat pa grund av hjértproblem, ,
kvdvning, leverskada och sjdlvmord.

-
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ag har 6verdoserat Zyprexa

tvd gdnger, det dr ett
receptbelagt preparat. En av mina
ndra vdnner dog av den drogen ...
Det FINNS INgEN VArre KdNnsLa
dN oft vEta att ENS VAN har
d6tt P& grund av aft mMaN har
gETT hONOM PILLEr som man
visste for lite om.” — Linda




ROHYPNOL

ohypnol dr ett lugnande medel som @r ungefdr 10 génger
Rstorkare dn valium. Drogen dr tillganglig som ett vitt eller
olivgront piller och sdljs vanligtvis i tillverkarens férpackning. De
som anvdnder pillret krossar det och snortar pulvret, stér ut det pa
marijuana och roker det, blandar ut det i en drink eller injicerar det.

- VarunNaviN SLANgbE TECKNINgar
) . W Rohypnol Glbn.’n—mlg—piller

1 Mexicanskt valium
R2
Roche
Roofies
Roofinol
Rope 3
Rophies

bt &




VERKNINGAR AV ROHYPNOL

ohypnol har anvdnts vid
Rsexuella overgrepp eftersom
det gor att offret inte kan gora
motstdnd, och det har fatt rykte om
sig att vara en "véldtdktsdrog”.

De som har anvdnt Rohypnol
beskriver ofta dess effekter som
“paralyserande”. Effekterna borjar
20 till 30 minuter efter att man
har tagit drogen, toppen kommer
inom tva timmar och kan sitta i 8
och anda upp till 12 timmar. Man
kan bli s@ utslagen (kan inte réra
sig) att man kollapsar. Man ligger
pd golvet med 6gonen 6ppna, och
man observerar vad som hdnder

men dr fullstdndigt oférmoégen
att rora sig. Efterat kommer
minnesstorningar och man kan
inte komma ihdg vad som hdnde.

Personen férlorar kontrollen 6ver
musklerna, blir férvirrad och
sémnig och f@r minnesforlust.

Rohypnol sdljs som sémnmedel

i Europa och Latinamerika

men det dr forbjudet i USA.
Rohypnol drogs in frdn

marknaden i Sverige, " 4
meﬁ%ﬁ@ngligt under

namnet Fmitr!]zepalp( .




pioider dr droger som verkar pd det centrala nervsystemet och
ddmpar smdrta. Upprepad anvdndning och missbruk kan leda
- till fysiskt beroende och abstinenssymtom. De finns som tabletter,
kapslar eller i flytande form.

Ndagra valkdnda varunamn och slangbeteckningar:

VarunNavN SLANgbETECKNINgar
Fiorional with Codeine « Captain Cody
Robitussin AC Cody

Tylenol with Codeine Schoolboy
Empirin with Codeine Doors & Fours

Pancakes & Syrup
Loads
Actiq Apache Tango
Duragesic China girl and Cash
. Sublimaze Dance fever China white
At Goodfella Friend

Jackpot
TNT

Murder 8




4 OPl(ﬁibER&OCHx
SLANgbE TECKNINGAr .4 MORFINDER[\
M VERKNINGAR PA'KORT SIKT

“ Duramorph Miss Emma
Monkey % i
White Stuff - Verkningar
kort sikt av
OxyContin Oxy 80 opioider och"
Percodan Oxycat morfinderiva
Percocet Hillbilly heroin inkluderar:
Tylox Percs
Perks e Désighet
e Ldngsammare
Demerol Demmies andningsfrekvens
Pain killer e Férstoppning
¢ Medvetsloshet
Dilaudid Juice e lllamdende
Dillies *Koma



. VERKNINGAR Av OPIOIDER OCH
MORFINDERIVATPA LANG SIKT

ortsatt bruk eller missbruk av opioider kan resultera i fysiskt
‘, beroende och tillvénjning. Kroppen vdnjer sig vid drogen och
abstinenssymtom upptrdder om man minskar doserna eller slutar
ta drogen. De omfattar rastléshet, muskel- och skelettsmdartor,
sémnléshet, diarré, krdkningar och frossa och géshud. Tolerans kan
uppsta, vilket innebdr att Idngtidsanviandare méste 6ka doserna for
} att uppnd samma effekt.

For mer information om missbruk av smadrtstillande medel, se Sanningen om smadirtstillande medel i
denna hdftesserie.




’van’ till mig fick mig att bérja med oxys
OxyContin]. Jag bérjade med 40 mg-
etter,sene tt par mdnader gick jag
er till 60 mg. N hdr tidpuNKTEN vor
q VEMKLIGEN bEMOENGE Och bOrjade tugga
EM FOr oft F8 SNabbare EFFEKT s@ att

g INTE SKULLE bLI SJUK. Jag var tvungen
. att ta en'pa morgonen ndr jag steg upp,

. annars blev jag sjuk. Jag var tvungen
att ta en till fére lunch. Sen ett par till
under eftermiddagen och kvillen.

Jag visste att jag var beroende

eftersom jag var tvungen att
ta dem for att kunna fungera.
Jag madde jatteddligt utan dem.
Inte bara fysiskt, utan jag kunde
inte umgds med mdnniskor eller
klara av mitt liv utan dem. Sen
overgick jag till 80 mg och min.,
virld rasade samman. Jag bOrjade
stjdLa FriN aLLa SOM Jog KANde
FOr affsfd MINGPP. ... =Charleen:

X ) ) | {
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STIMULERANDE MEDEL

timulerande medel,
ibland kallat
“uppdttjack”, dkar

Varunavn SLANgbE TECKNINgar
Ritalina Rball

tempordrt piggheten och (ST Sl;lppy q
energin. De vanligast The smart drug
férekommande Vitamin R
gatudrogerna som finns i JIF

den hdr kategorin dr kokain Kibbles and bits
och amfetamin.

Receptbelagd Biphetamine Speed
centralstimulantia finns Dexedrin T"Udf drivers
som tabletter eller kapslar. Bennies

Nar de missbrukas svdljs de, Black beautie
krossas och injiceras eller Crosses
snortas. Hearts

Ndgra vdlkdnda varunamn LA

och slangbeteckningar: turnarou

Uppers

\'/ll Wlﬂii‘m l‘
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TIMU DE MEBEL
VERKNINGAR PA KORT SIKT:

ningar pé kort sikt av stimulerande médel
luderar utmattning, apati och depression — den
tperiod” som féljer pa "uppatperioden”. Det ér den
omedelbara och ihdllande utmattningen som snabbt leder
ill att drogbrukaren vill ha drogen igen. Snart kommer han
nte att forsoka att bli ”h6g”, han forsoker bara att bli ”bra”
— att fa ndgon energi 6verhuvudtaget.

STIMULERANDE MEDEL
VERKNINGAR PA | ANG SIKT

timulerande medel kan vara

beroendeframkallande. Upprepade héga doser av
en del stimulerande medel under en kort period kan
ge fientliga kdnslor eller paranoia. Sadana doser
kan ocksd resultera i farligt hég kroppstempe?&tur
ch oregelbunden hjdrtverksamhet.

.

For mer information om missbruk av receptbelagda stimulerande
medel, se Sanningen om Ritalin-missbruki den har serien.




ANTIDEFRESS)

n annan kategori av legala droger som
missbrukas ibland dr antidepressiva.
Dessa inkluderar Prozac, Seroxat, Cipramil,
Zoloft, Efexor och Remeron. De finns i form

av kapslar och tabletter.

Studier har visat att effekterna av
dessa droger kan inkludera:

e S6mnldshet ¢ Agitation

o Lgttretlighet e Sjalvmordstankar

* Nervositet och eller sjglvmord
dngest e Skakningar

e \/aldstankar och e Fientlighet
-handlingar

1{

: ik

e Svettning * Paran

Ol1d
¢ Oregelbunden e Hallucinationer
hjartverksamhet ® Psykos
e Aggression e Akatisi
e Kriminellt beteende (smartsam inre
e Forvirring och agitation; oférmaga

osammanhdngande  att sitta stilla)
tankar

[ en studie fann man att 14 % av de ungdomar
som tar antidepressiva preparat blev aggressiva
och dven vdldsbendagna. En 12-arig pojke fick
hemska mardrémmar om hur han mérdade

sina klasskamrater och att han sedan sjdlv blev
skjuten. Drommen fortsatte att kdnnas "verklig”
efter att han hade vaknat, och flera ndtter hade
han drémmar, som verkade mer och mer verkliga,
om att déda. Han blev akut sjalvmordsbendgen
tills man slutade ge honom drogen.



R e R T TR N Y

i ‘Den hdr studien gav flera andra exempel pa extremt
‘irrationellt beteende hos individer som anvdnde de ha
* En man rammade en polis med sitt fordon sa att han kun
' tag pé polisens skjutvapen och han skét sen sig sjélv. En'annan

% ner en vdn utan ndgot uppenbart skdl. Ingen av de hér personerna

et kdnns som om min hjérna skriker Gt mig att ge den

mer av de hdr pillren, kdnslan som jag har utan dem dr
outhdrdlig ... Jag behéver mer hjdlp att klara av abstinensen
fran Efexor. Jog Gr sd deprivered aft jag hor bOrjat
skdra Mig sjdLV | arMarng, Och jag G INTE ENS SGKER
Pd varedr Jag obr det. Jag hallucinerar ocksa dé
och da och ser saker — seNast idag sdq Jog bLOd SOM
droppade NerfOr vdgeeN.” — Rita

drdnkte sig sjdlv och sina tva barn i badkaret, och en pojke slog

hade ndgon vdldshistoria bakom sig.

Abstinenssymtom frdn antidepressiva inkluderar
sjdlvmordstankar, aggression, dngest, depression, gratattacker,
somnloshet, yrsel, krakningar, huvudvadrk, skakny\gqr samt
elektriska ”st6tar” i hjdrnan. .



KETAMIN

etamin kategoriseras som “ett dissociativt

beddvningsmedel”, och anvdnds som
pulver eller i flytande form som narkosmedel,
vanligtvis till djur. Det kan injiceras,
konsumeras i drinkar, snortas eller anvéndas i
jointer eller cigaretter. Ketamin sattes 1999 pé
listan 6ver kontrollerade substanser i USA.

Verkningar pd kort- och ldng sikt omfattar

6kad hjartfrekvens och forhjt blodtryck,
illamé@ende, krdkningar, domnadskdansla,
depression, minnesforlust, hallucinationer och
risk fér andningsproblem med dédlig utgdng. De
som anvdnder Ketamin kan utveckla beroende
av drogen. Vid hoga doser upplever de som
anvdnder drogen det som kallas ”K-Hole”, en

ute-ur-kroppen”- eller “ndra-déden”-upplevelse.

Pd grund av det "avskilda”, drémlika tillsténd
som den skapar, dar personen i frga har svart
for att rora sig, har Ketamin anvdnts som en
valdtdktsdrog”.

VarunNamn SLANgbE TECKNINgar
Ketalar Special K
Ketanest K
super C
cat valium
jet
super acid
green

* ett disassociativt bedévningsmedel: en drog som férvrénger syn-
och hérselintrycken och framkallar kénslan av att man ar avskild
(disassociation) frdn omgivningen och sig sjélv.



j receptbelagda forkylnings- och VaruNayiN
hostmediciner som innehdller drogen e Coricidin
Dextromethorphan (DXM) har ocksa
missbrukats. DXM sdljs som mixtur,

gelé eller i tablettform. Ndr det sdljs via
internet som pulver dr det speciellt riskfyllt
eftersom sammanséttningen och halten
av drogen dr okdnd. Det finns i mer dn
100 produkter; Coricidin och Robitussin
missbrukas mest.

e Robitussin

ISSBRUK Av EJ RECEPTBELAGDA MEDICINER

SLANgbE TECKNINgar
e DXM
e CCC

* Triple C
o Skittles
* Robo

e Poor Man’s PCP ;



VERKNINGAR Av HOSTMEDICIN (DXM)

Synhallucinationer Fysiskt beroende
Extrem (vid langre tids
lattretlighet anvdndning)
Sémnloshet Yrsel

Letargi Sluddrigt tal

Blandat med andra droger kan hostmedicin ocksa
orsaka problem i centrala nervsystemet och med
hjartat. Kombinerat med alkohol Gr det speciellt
farligt och kan leda till doden.

Vanfoérestdllningar
Svettning

Hogt blodtryck
Lever- och
hjarnskador




in erfarenhet av DXM: Jog bOrjode Kissa bLOd.

Mjag kdnde mig sjuk. ... Min kropp var svag. ...

Jog qav upp aLLt FOr aft Jjag vor bEMOENCE. ...

Allt jag brydde mig om var att bli hég. ... Jag trodde

att jag kunde anviénda Coricidin f6r skojs skull, att det

inte gjorde ndgot. Jag trodde aldrig att jag skulle bli
beroende. ... Jag kommer aldrig att fa den tiden tillbaka.

Om jag SKULLE KUNNa utpLdNa det Och Fé det

aft FOrsviNng sd sKuLLE jag qBra det.” — Crystal



arje dag missbrukar 2 500 barn och
Vungdomar (12till 17 ar) i USA receptbelagda
smadrtstillande medel f6r forsta gangen.

Missbruk av receptbelagda medel dr problem
i flera omraden runt om i vérlden, ddribland
Europa, sodra Afrika och sédra Asien men

dr mest férekommande i USA. Enbart i USA

hallucinogena droger,
onsdroger och heroin.

TERNATIONELLA STATISTIKER

Ar 2006 missbrukade 2,6 miljoner mdnniskor i
USA receptbelagda medel fér férsta gangen.

Ar 2006 beslagtog Stockholmspolisen ndstan
20 000 piller — olika legala droger som skulle
sdljas pa den illegala marknaden.

En undersékning som gjordes 2007 bland
studerande i Sverige visade att 7 % hade
missbrukat lugnande piller eller somntabletter
minst en géng i kombination med alkohol.

Missbruk av legala droger ligger bakom
majoriteten av dédsfall som intréffar pa grund
av 6verdoseringar. Av de 22 400 dédsfallen



] 6[}8 ORSAKER _ dar 2005 i USA i den kategorin, var den vanligaste

orsaken smdrtstillande medel med opioider —
RECEP“’EL“Qd“ den svarade fér 38,2 % av dessa dodsfall.

medel’ /4

Ar 2005 medgav 4,4 miljoner ungdomar
(i dldrarna 12 till 17 ar) i USA att de hade tagit
receptbelagda smartstillande medel,
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och 2,3 miljoner tog receptbelagda
centralstimulantia som t.ex. Ritalin. 2,2 miljoner
missbrukade ej receptbelagda medel som t.ex.
hostmedicin. Genomsnittsaldern dr nu 13 till 14 ar
for de som provar det férsta géngen.

Lugnande preparat, opioider och
antidepressiva medel dr orsaken till fler
dadsfall genom 6verdoseringar (45 %) dn
kokain, heroin, metamfetamin och amfetamin
(39 %) tillsammans. Samma trend kan man
finna vad géiller akuta intagningar pa sjukhus
pd grund av 6verdoseringar. Av de 1,4 miljoner
- drogrelaterade sjukhusbeséken under dr 2005

var 598 542 pa grund av missbruk av legala
droger enbart eller i kombination med andra
droger.

Genom enkdter har man funnit ut att ndstan

50 % av tondringarna tror att legala droger dir
mycket sdkrare dnillegala gatudroger. 60—70 %
sdger att det dr i medicinskapet hemma som de
hittar sina droger.

Enligt National Center on Addiction and
Substance Abuse vid Columbia University dr det
dubbelt troligt att ungdomar som missbrukar
receptbelagda medel ocksédricker alkohol, fem

_.—’"




ganger sa troligt att de anvinder
marijuana, och 12 till 20 gdnger sd
troligt att de kommer att anvinda
illegala gatudroger som heroin,
ecstasy och kokain én tondringar
som inte anvdnder legala droger.

Ar 2007 fann USAs Drug
Enforcement Administration att
missbruk av det smdrtstillande
medlet Fentanyl d6dade mer dn
1000 personer i USA det dret. Det dr
30 till 50 ganger starkare én heroin.

“pag blev medvetenomatt
jag tog alltmer Xanax

regelbundet. Jag tog ledigt fran
arbetet for att kunna sluta
med dem. Jtan att veta aft
Jug var berOenNde slutade jag
helt tvdrt med pillren och fick
frossbrytningar [’cold turkey’].
Jag led i fyra dygn. Jag varken
sov eller at. Jag kriktes. Jag
hade hallucinationer. Runt
tredje dagen utan Xanor
upphdrde mina rorelser att
vara koordinerade och jag

fick svart att halla balansen
och gick in i olika féremadl. Pa
fjdrde dagen blev jag riktigt

orolig niir jag bérjade fa
muskelryckningar.” — Patricia

-



roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pa hur
mycket man tar.

En liten médngd ger stimulans (6kar aktiviteten). En
ndgot stérre médngd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara méngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De péverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvéndarens perceptioner av det som héander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens

28

handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bdde 6nskvérda
och odnskade. S& dven om de ger tillféllig hjélp genom
att lindra smdarta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin @r droger som @r avsedda att pdskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland

dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och alltfér
mycket kan déda en. SG om man inte anvédnder mediciner
sG som det dr meningen att de ska anvéndas, kan de vara
lika farliga somillegala droger.






Folk tar droger for att de vill férandra ndgot
i sitt liv.

Har ar nagra skal som unga ménniskor gett
till att de tar droger:

* For att passain

e For att fly bort eller slappna av

e De dr uttrdkade

e Det fGr dem att verka vuxna

e For att géra uppror

* For att experimentera

De tror droger dr en 16sning. Men till slut ar
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre an det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.
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Center for Substance Abuse
Research

National Survey on Drug Use
and Health 2007

Suicidality, violence and mania
caused by SSRIs: A review and
analysis, P. Breggin.

“Depressants”, US Department
of Health & Human Services
and SAMHSA’s National
Clearinghouse for Alcohol &
Drug Information

“Prescription drugs a gateway
for teen drug abuse”, Houston
Chronicle, 4 September 2008

The European School Survey
Project on Alcohol and Other
Drugs, Sweden Key Results,
2007

2007 National Report (2006
data) to the European
Monitoring Centre for Drugs &
Drug Addiction, Sweden

FOTO:

Sid. 2, sid. 9: Stockxpert;
sid 15: Sweet Faux Pas;
sid. 24: Wes Tarca.

Miljoner haften som detta har delats ut till
mdnniskor 6ver hela varlden pd 22 sprdk.
Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kdnda, kommer dessa
haften att uppdateras och nya skapas.

Hdaftena publiceras av Stiftelsen for en
drogfri varld (Foundation for a Drug-
Free World), en ideell, allmdnnyttig
organisation med huvudkontori Los
Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller
undervisningsmaterial, rddgivning

och samordning fér dess
internationella drogférebyggande
ndtverk. Det verkar med férdldrar,
utbildare, frivilligorganisationer

och myndighetsorgan — alla som dr
intresserade av att hjalpa manniskor till
ett liv utan drogmissbruk.
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Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan ldsaren
fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

F6r mer information eller f6r att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hiften i denna serie, kontakta:

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvéagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 0760-629-071
drugfreeworld.org www.nejtilldroger.org
info@drugfreeworld.org info@nejtilldroger.org
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