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VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

,‘Wmlas mycket om droger i vérlden — p@ gatorna, i skolan,
pd internet ochi TV. En del &r sant, en del inte.

Mycket av vad man hér om droger kommer faktiskt fran de som
sdljer dem. Omvdnda droglangare har medgett att de skulle ha
sagt vad som helst bara for att fG andra att képa droger.

Lat dig inte luras. Man behéver fakta for att undvika att bli
beroende av droger och hjélpa sina vinner att hdlla sig borta
fran dem. Det &r dérfér vi har producerat detta héfte — for dig.

Ditt gensvar dr viktigt for oss, sa vi ser fram emot att héra ifran
dig. Du kan besdka oss pa ndtet pa drugfreeworld.org och skicka
e-post till oss pa info@drugfreeworld.org.



edan manga av gatudrogerna i USA har en latt
WMW nedgdng sd 8kar missbruket av receptbelagda
| “ H» droger. Ar2007 missbrukade 2,5 miljoner
amerikaner receptbelagda droger fér férsta gangen, jamfért
med 2,1 miljoner som provade marijuana for férsta géngen.

Bland tondringar dr receptbelagda droger den vanligast
forekommande drogen efter marijuana, och néstan halften
av de tondringar som missbrukar receptbelagda droger tar
smdrtstillande medel.

Varfor tar sé mdnga ungdomar receptbelagda droger for
att bli héga?

Enligt gjorda undersdkningar sd tror ndstan 50 % av
tondringarna att det dr mycket séikrare att ta receptbelagda
droger jamfort med illegala gatudroger.

CANDE

Vad de flesta av dessa
ungdomar inte kdnner

till ér risken de tar nér de
konsumerar dessa kraftfulla
och sinnesféréndrande
droger. Langvarigt bruk av
smdrtstillande medel kan leda
till beroende, vilket dven sker
for de som fatt sadana droger
utskrivna for att fd lattnad frén ett sjukdomstillstand, men
som kan leda till att de faller in i ett missbruk och beroende.

I'en del fall framkommer inte faran med smdrtstillande
férran det dr for sent. Under 2007 orsakade missbruk
av det smartstillande medlet Fentanyl att mer an 1000
personer dog. Drogen befanns vara 30 till 50 gdnger
starkare an heroin.



Vad dr

eceptbelagda smdrtstillande medel ér starka

droger som hindrar nervsystemets 6verforing

av de elektriska signaler vi upplever som
smdrta. De flesta smdrtstillande medel stimulerar
dven delar av hjdarnan som dr férknippade med
vdlbehag. Férutom att de blockerar smdrta gér de
alltsa en person ”hég”.

De starkaste receptbelagda smdartstillande medlen
kallas opioider, opiumliknande* kemiska féreningar.
De tillverkas for att paverka nervsystemet pd samma
sdtt som droger som utvunnits ur opiumvallmon,
som till exempel heroin. De oftast missbrukade
opioida smdrtstillande medlen inkluderar oxycodone,
hydrocodone, meperidine, hydromorphone och
propoxyphene.

*opium: ett brunaktigt, gummiliknande extrakt -
frén opiumvallmon. ot b




har den stérsta potentialen for
missbruk och de stérsta farorna. Det ér lika
kraftfullt som heroin och paverkar nervsystemet
pa samma sdtt. Oxycodone siljs under manga
varunamn, som Percodan, Endodan, Roxiprin,
Percocet, Endocet, Roxicet och OxyContin. Det
férekommer i tablettform.

anvdnds i kombination med andra
kemikalier och finns tillgéngligt i receptbelagda
vdrkmediciner i form av tabletter, kapslar och
i flytande form. Varunamn omfattar Anexsia,
Demerol, Dicodid, Hycodan, Hycomine, Lorcet,
Lortab, Norco, Tussionex och Vicodin.

Forsdljning och produktion av denna drog har
okat avsevirt de senaste dren, liksom dess
olagliga anvdndning.

(mdrkesnamn Demerol) och
hydromorphone (Dilaudid) kommer i
tablettform och propoxyphene (Darvon) i
kapslar, men alla tre krossas och blir injicerade,
snortade och rékta. Darvon dr forbjudet i
Storbritannien sedan 2005, i USA ér den pa topp
10-listan 6ver rapporterad drogmissbruksdod.
Dilaudid, som anses vara atta ganger starkare
&n morfin, kallas ofta ”apoteks-heroin” pa
gatan.
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vilket borjade med en receptutskrivning efter en operation. Under de
veckor som féljde, férutom att missbruka tabletten oralt,

lyckades jag forstora mekanismen med den kontrollerade utséndringen
genom att krossa den och svdilja eller snorta i mig drogen.
Den fysiska abstinensen

fran denna drog dr fruktansvdrt plagsamt.”
A — James

* narkotikum: en drog som pdverkar det centrala nervsystemet (hjérna och ryggrad), vilket kan resultera i yrsel, brist pd
koordination och medvetsléshet.



Generiskt mamm
Oxycodone

Hydrocodone

Propoxyphene

Hydromorphone
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~~Meperidine
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Warumarke
OxyContin, Percodan,
Percocet, Roxiprin,
Roxicet, Endodan,
Endocet

Anexsia, Dicodid,
Hycodan, Hycomine,
Lorcet, Lortab, Norco,
Tussionex, Vicodin

Darvon

Dilaudid

Demerol

for

Slamgbeteckningar

Oxy 80s, oxycotton,
oxycet, hillbilly heroin,
percs, perks

painkiller, vikes,
hydros

pinks, footballs, pink
footballs, yellow
footballs, 65’s, Ns

juice, dillies, drug street
heroin

demmies, painkiller
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Att forsta varfor smdrtstillande medel dr

saBEROENDEFRAMKALLANDE

| pioida smdrtstillande medel slutar ta drogen, fdr man abstinensbesvir.
'm producerar en kortvarig Kroppen kan ocksd bygga upp en storre

‘ lyckokdnsla men de dr ocksa tolerans fér drogen vilket innebdr att man
beroendeframkallande. mdste ta storre doser for att dstadkomma

R . . samma effekt.
Langvarigt bruk av smartstillande medel kan

leda till fysiskt beroende. Kroppen anpassarsig ~ Smdrtstillande medel maskerar helt enkelt den
till ndrvaron av substansen och om man snabbt ~ vdrk som man tar den fér. De ”botar” inget.

Jag bérjade ta receptbelagda smdartstillande medel [for nagra] ar

sedan ndr min doktor skrev ut dem f6r att hantera smdrtor efter en operation
i ryggraden. ... Jag har de senaste dren

och har faktiskt skrivit in mig pd sjukhus tva ganger fér

att dstadkomma detta. [Jag har] nyligen kommit 6verens med min
doktor om de ndsta stegen.”

— Utdrag frdn radiokommentator Rush Limbaughs uttalande,
fredagen den 10 oktober 2003, fran Premiere Radio, hans radiostation.




Familjemedlemmar protesterar mot déd
smartstillande medel. Rehabilitering
sdger att ett beroende av starka s
medel som till exempel OxyContin a
svéraste av alla att blifrifrén. ‘ » ‘ﬂ

Ndagon som férséker dampa smartan kan
mdrka att han tar hdgre och hogre doser — ; 5
och sedan upptdcka att han inte kan klara S ’ {
dagen utan drogen. N % il il
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Symptom pd abstinens kan inkludera
rastloshet, muskel- och bensmadartor,
sémnléshet, diarré, krdakningar,
frossbrytningar med gdshud och ofrivilliga
benrorelser.

En av de allvarliga riskerna med opioider
dr andnéd — héga doser kan orsaka att
andningen minskar till en punkt dar den
stoppar och anvdndaren dér.
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OxyContin
’Hillbilly Heroin”

I ftersom det paverkar nervsystemet Appalacherna, har blivit en huvudkalla
“Ei pd& samma sdtt som heroin eller till problem med brottslighet i USA. | en

I"opium, anvdnder vissa missbrukare kommun bedémdes det att beroendet
OxyContin, en typ av det smdrtstillande av denna drog ldg bakom 80 % av

medlet oxycodone, som ersdttning eller brottsligheten.
supplement for gatuopiater som heroin.

Vdpnade rén av apotek ddr rénaren bara
begdrt OxyContin och inte kontanter, har
férekommit. | en del omrdaden, speciellt i
6stra USA, har OxyContin blivit den drog e |
som bekymrar polisen mest.

OxyContin, som dr allmdnt kdnt som
“Hillbilly Heroin” (lantisheroin) pa
grund av missbruket i samhdllen i




”Jag trodde inte att jag hade
’drog’-problem — jog kopte
tabletterna pa [apotek]. Det
pdverkade inte mitt arbete. Jag
kunde kdnna mig lite trétt om
morgnarna, men inget annat. Det
faktum att jag hade ett problem

stod plétsligt klart for mig ndr ; \ ‘

jag hade tagit en 6verdos pa §

cirka 40 tabletter och hamnaode ' g
pa sjukhus. Jagtillbringade

12 veckor pa kliniken for att

~ dvervinna mitt beroende.”
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”Ndstan sd ldnge jag kan minnas har jag haft
perioder da jag varit glad och perioder da jag varit
nere. Jag blev latt upprord 6ver minsta smadsak,
jog kunde fa vredesutbrott
eller avsky ndgon utan nagon anledning alls.
Under lang tid hade jag tanken att jag var
manodepressiv.
Jag bérjade anvdnda droger i oktober 2003 for att
gora nagonting at mina oénskade kénslor. Men tro
detellerej, det gjorde saken bara varre. Nu
hade jag bade mitt missbruk och mina emotionella
problem att ta itu med.”

— Thomas




Mentala och kroppsliga ~

e forstoppning
e illamaende

e krdkningar

e yrsel

e forvirring

e beroende

® medvetsloshet
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e andnéd ———
e 6kad risk for hjdrtattack —
® koma
e dod
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piater, som framstdlls ur opiumvallmon,
‘lMI har anvénts i tusentals dr, bdde som

sdllskapsdroger och fér medicinska
syften. Den mest aktiva substansen i opium
ar morfin — som fatt sitt namn efter Morfeus,
grekernas gud fér drémmar. Morfin ar ett mycket
kraftigt smartstillande medel och dven mycket
beroendeframkallande.

Sm

Pa 1500-talet anvdndes laudanum, opium
framstdllt i en alkoholbaserad 16sning, som ett
smadrtstillande medel.

Morfin extraherades ur opiumi ren form forst

i bérjan av 1800-talet. Det anvdndes allmdnt

som smdrtstillande medel under amerikanska
inbordeskriget och mdnga soldater blev missbrukare.
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T HISTORIK

Opiater, som
framstiills ur
opiumvallmon, dr
mycket beroende-
framkallande och har
anvdntsi tusentals / /,
r, bade som /
sdllskapsdroger och
for medicinska

syften.




il Morfin, den mest aktiva
substansen i opium, dr ett

mycket kraftfullt
smartstillande medel som

- - gjorde manga ameri-
B :E 5: Y E R e/ kanska soldater under
E o inbordeskriget beroende.
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Enflaska med
kodeintabletter
‘—alla opiater
ndrar smérta
- temporirt

- mendr mycket
~ beroende-

. framkallande.

Kodein, en mindre kraftfull drog som man funnit
i opium men som kan tillverkas pd syntetisk vdg,
isolerades forsta gangen 1830 i Frankrike av
Jean-Pierre Robiquet, for att ersdtta rd opium
for medicinska syften. Det anvénds frdmst som
botemedel for hosta.

Under 1800-talet kade sdllskapsanvdndandet av
opium och 1830 nddde det brittiska beroendet av
drogen en hdgsta nivd ndgonsin. Engelsmdnnen
skickade krigsfartyg till Kinas kust 1839 som svar
pd Kinas férsok att minska opiumtrafiken, vilket
startade "forsta opiumkriget”.

1874 forsokte kemister att hitta en mindre
beroendeframkallande form av morfin och
skapade heroin. Men heroin hade dubbel styrka
jamfért med morfin, och heroinberoende blev
snart ett allvarligt problem.

Amerikas kongress forbjéd opium 1905 och dret
ddrpa antogs “the Pure Food and Drug Act” som
krévde att man redogjorde fér innehdllet pa alla
ldkemedelsetiketter.



Metadon syntetiserades férst 1937 av de tyska
vetenskapsmdnnen Max Bockmiihl och Gustav
Ehrhart vid bolaget IG Farben. De sokte ett
smdrtstillande medel som skulle vara enklare
att anvdnda vid operationer och med mindre
beroende potential Gn morfin och heroin.

Men metadon anses av mdnga att vara dnnu mer
beroendeframkallande én heroin.

Under tiden blev den illegala opiumhandeln
en jdttebusiness. Ar 1995 producerade
Sydostasien 2 500 ton arligen.

Nya smartstillande medel kom ut pd marknaden
med godkédnnande fran "Food and Drug
Administration”: Vicodin 1984, OxyContin
1995 och Percocet 1999. Alla dessa ar
syntetiska opiater som imiterar kroppens
egna smdrtstillande medel.

1G Farbens stimpel, det tyska
bolag vars kemister Bockmiihl
och Ehrhart utvecklade formeln
fér metadon (héger) —en
syntetisk form av heroin.



Internatione
statisti

land dem som tog olagliga droger forsta géngen
| under 2007 var de mest populdra substanserna

marijuana och receptbelagda smartstillande
medel — de anvéndes bdda av ungefdr lika stort antal
amerikaner i Gldern 12 Gr och uppdt. Icke medicinskt
bruk av smdrtstillande medel steg med 12 %.

1av 10 high school-elever i USA sdger att de
missbrukar receptbelagda smartstillande medel.

Missbruk av smdrtstillande medel motsvarar tre
fjgrdedelar av alla fall av missbruk av receptbelagda
droger. Det smartstillande medlet hydrocodone

dr det receptbelagda ldkemedel i USA som oftast
kommit ”pd avvagar” och missbrukats.

Metadon, en gdng anvdnt vid behandlingscenter
for drogberoende, anvinds nu av Idkare som

Ila
ker

smadrtstillande medel, och var orsaken
till 785 dédsfall Gr 2007 enbart i
delstaten Florida.

Missbruk av det smartstillande medlet
fentanyl har rapporterats i Danmark,
Sverige, Ukraina och Ryssland. Fentanyl dr
30 till 50 ganger starkare én heroin.
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| Storbritannien har tiotusentals méanniskor —

sagt att de dr beroende av smdrtstillande —
medel sGsom Solpadeine och Neurofen Plus. “-
Lakare och rehob|||ter|ngsterapeuter———
rapporterar att missbruk av smdrtstillande ]

medel dr ett av de svdraste beroendena
att behandla.
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e vanligaste receptbelagda smartstillande medlen
(OxyContin, Vicodin, Metadon, Darvocet, Lortab,

R— Lorcet och Percocet), kan forutom léttnad frén smérta

d
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cksd orsaka att personens kropp bérjar "behéva”
rogen bara for att kdnna sig “normal”.

Hdr dr 10 varningssignaler att hdlla utkik efter om

u misstdnker att ndgon du kénner kanske blivit
eroende av en sddan drog:

Okat anvindande: en 6kning av dosen med tiden
som ett resultat av att man blir tolerant mot
drogen och behéver mer fér att nd samma effekt.
Fordndring i personlighet: féréindringar i humér,
koncentration och hur energisk man &r som

ett resultat av att vardagens férpliktelser blir
sekunddra jamfért med behovet av drogen.

Socialt tillbakadragande: tillbakadragande frén
familj och vénner.

Fortsatt anvéndande: kontinuerligt anvidndande
av smdrtstillande efter det att det medicinska
tillstdndet de var avsedda att hjilpa har férbéttrats.

10.

Tid spenderad pa att fa recept: att spendera ldng
tid for att kdra langa stréckor och beséka flera
ldkare for att fa tag i drogen.

Fordndringar i dagliga vanor och uppférande:

en forsdmring av ens personliga hygien;
sémnfordndringar och dndrade dtvanor; konstant
hosta, férkylning och réda, glansiga 6gon.

Pliktférsummelse: Forsummelse av hushdllssysslor
och rdkningar; att sjukanmadla sig till skolan eller
jobbet oftare.

Okad kdnslighet: normala synintryck, ljud och
kénslor blir 6verstimulerande fér personen;
hallucinationer.

Minnesluckor och glomska: att gldmma hdndelser
som dgt rum och uppleva minnesluckor.

Defensiv attityd: blir defensiv och grdlar som
svar pd enkla fragor fér att forsdka dolja ett
drogberoende, om missbrukaren kénner att hans
hemlighet dr pa vig att avsljas.



Sanningen
om droger

roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pa hur
mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten). En
ndgot stérre mdngd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara médngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De péverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvéndarens perceptioner av det som hander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens

28

handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bdde 6nskvérda
och odnskade. S dven om de ger tillféllig hjélp genom
att lindra smdarta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin dr droger som dr avsedda att paskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland

dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och alltfér
mycket kan déda en. SG om man inte anvédnder mediciner
s@ som det dr meningen att de ska anvéndas, kan de vara
lika farliga somillegala droger.



Den verkliga I6sningen =
att skaffa sig fakta och —=



VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Folk tar droger for att de vill férandra ndgot
i sitt liv.

Har ar nagra skal som unga méanniskor gett
till att de tar droger:

* For att passain

e For att fly bort eller slappna av

e De dr uttrdkade

e Det far dem att verka vuxna

e For att géra uppror

* For att experimentera

De tror droger dr en 16sning. Men till slut ar
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre an det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.
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FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och missbruk av receptbelagda medel. Rustade med denna information kan lasaren
fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

F6r mer information eller f6r att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hiften i denna serie, kontakta:

Q

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvéagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 08-615 2181
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