


VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det talas mycket om droger i varlden — pd gatorna, i
skolan, painternet och i tv. En del ar sant, en del inte.

Mycket av vad man hér om droger kommer faktiskt frén de som sljer
dem. Omvénda droglangare har medgett att de skulle ha sagt vad som
helst bara for att fG@ andra att képa droger.

Men hur dr det med alkohol? Ar det verkligen en drog? Nér allt kommer omkring s dr den
legal, den dr en del av det sociala umgdnget och rekommenderas éven av ldkare som hélsosam i sm@ méngder.

| undersdkningar som vi genomfért kommer alkohol hégst upp pa listan av medel som unga mest sannolikt
kommer att bruka och som de anser vara ett problem. Eftersom det tar sé ménga unga mdnniskors liv (fler
dn alla andra droger sammantaget), dr detta det medel som férdldrar kdnner storst oro for.

Du behover fakta fér att undvika att bli ett av alkoholens mdnga offer, och for att
hjalpa och skydda dina vanner. Det dr anledningen till att vi har tagit fram det
har haftet — for dig.

Din feedback dr viktig for oss, s vi ser fram emot att hora ifran dig.
Du kan beséka oss pa ndtet pé drugfreeworld.org och skicka
e-post till oss pd info@drugfreeworld.org.



Vad ar alkohol?

Ikohol d@r en drog.

Den dr klassad som ett lugnande medel,

vilket innebdr att den trubbar av vitala
funktioner. Den resulterar i sluddrigt tal, ostadiga
rorelser, forvirrade sinnesintryck och oférmdéga
att reagera snabbt.

Ndr det gdller hur det paverkar sinnet, férstar man
det bast som en drog som reducerar en persons
férmaga att tanka rationellt och som férsamrar
hans eller hennes omdéme.

Fastdn alkohol klassificeras som ett lugnande medel,
bestdmmer den konsumerade mangden vilken slags
effekt den far. De flesta méanniskor dricker pa

grund av den stimulerande effekten, som att

ta en ol eller ett glas vin for att slappna

av”. Men om en person konsumerar

mer dn vad kroppen kan klara

av upplever man alkoholens

dampande effekt. Man bérjar kdnna sig ”dum?” eller
forlorar koordination och kontroll.

En 6verdos av alkohol orsakar en dnnu allvarligare
dampande effekt (oférmdga att kdnna smarta,
forgiftning da kroppen spyr upp giftet, och slutligen
medvetsloshet eller dnnu varre — koma eller dod frén
en dllvarlig giftig éverdos). Dessa reaktioner beror pa
hur mycket som har konsumerats och hur snabbt.

Det finns olika sorters alkohol. Etylalkohol (etanol),
den enda alkohol som anvdnds i drycker, tillverkas
genom jdsning av spannmdl eller frukt. Jasning
dr en kemisk process ddr jast inverkar pd vissa
ingredienser i livsmedel och
skapar alkohol.



Alkohol-
innehall

dsta drycker som 6l och
vin, innehdller fran 2 %

alkohol till 20 % alkohol.
Destillerade drycker, eller
sprit, innehdller fran 40 % till
50 % eller mer alkohol. Det
vanliga alkoholinnehdllet
fér var och en dr:

Likorer 15-60 % alkohol




Alkohol och bilkrning

@ Ar 2007 uppgick antalet dodsoffer bland
amerikanska tondringar som kort onyktra till
1393 — ndstan fyra dédsolyckor per dag under
dret.

@ Mer dn enfjdrdedel av dodsfalleni
trafikolyckorna pa de europeiska vigarna
orsakas av att férarna har varit berusade.

@ Olyckor med motorfordon dr den
dominerande orsaken till ddsfall bland
tondringar i USA och svarar for mer
dn ett av tre dédsfall bland
amerikanska tondringar.
Av de tondringar som
dédats pa vagarna
under 2006 hade 31%
druckit alkohol enligt
den amerikanska
trafiksdkerhets-
myndigheten.

@ Risken for en férare som dr
alkoholpdverkad att férolyckasien
bilolycka ér minst 11 géanger storre én for
férare sominte har alkohol i kroppen.

For de flesta ménniskor dr detta kanske bara
chockerande statistik, men éinda bara
statistik. Men for mdnniskor och vénner till
dem som d6édas som resultat av

tondringars drickande och kérande,
representerar varje siffraen

tragisk forlust.

Alkohol forvrdnger en persons
uppfattningsférmaga och omdéme. Personer
som &r paverkade av alkohol medger gérna
att deras reaktionstid dr langsammare

dn ndr de dr nyktra, och de tar mdnga
chanser som de inte skulle ha tagit om

de varit nyktra. Allt for ofta dr dessa
chansningar 6desdigra.



Hur alkohol
paverkar kroppen

Ikoholen upptas i blodomloppet via sma blodkaérl i
Amagsdckens och tunntarmens vdggar. Inom minuter

efter det att man har druckit alkohol gér det frén magen
till hjarnan, ddr det snabbt framkallar sin effekt — det sénker
aktiviteten i nervcellerna.

Ungefdr 20 % av alkoholen absorberas genom magen. Det mesta
av de kvarvarande 80 % absorberas genom tunntarmen.

Via blodet ndr alkoholen dven levern, som bryter ner den genom en
process som kallas metabolism varvid den omvandlas till ett ogiftigt
dmne. Levern kan bara metabolisera en viss méangd &t géngen och
ldmnar 6verskottet att cirkulera omkring i kroppen. Pd sa satt

stdr intensiteten av effekten pd kroppen i direkt relation till
konsumerad mangd.

Ndar méangden alkohol 6verstiger en viss mdngd blir
andningsfrekvensen markant ldgre och kan orsaka koma
eller dod p@ grund av syrebrist.
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drlighetens namn sa kénner jag avsky for mig
sjdlv, men jag kan inte kontrollera mitt behov
att gora det. ... Om jag dricker for mycket eller
dricker speciella drinkar far jag andnéd och far
flackar 6ver hela kroppen, men jag fortsdtter
att dricka tills jag dr sd slut att jag somnar. ...
Jag dr inte sdker pd att jag dr tillréickligt stark
for att sétta stopp fér min déraktighet.”
—Allen

qu tar varje chans till att rasupa och i
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Vad ar alkoholism
eller alkoholberoende?

Alkoholberoende (alkoholism) bestdr av fyra symtom:

@ Begdr: ett starkt behov eller
tvang att dricka.

@ Forlust av kontroll: oférmdégan
att begrdnsa sitt drickande ndr
tillfallen ges.

@ Kroppsligt beroende: abstinens-
besvdr som illamdende, svettning,
skakningar och dngest intraffar nar
alkoholanvdndning upphor efter en
period av intensivt drickande.

Allvarligt beroende kan leda till
livshotande abstinensbesvédr som
inbegriper krampanfall som borjar 8
till 12 timmar efter den sista drinken.

Delirium tremens borjar 3 till 4 dagar
senare dd@ personen blir extremt
upprord, skakar, hallucinerar och
forlorar kontakt med verkligheten.

@ Tolerans: Behovet att dricka storre
mdangder alkohol fér att bli berusad.

En stordrickare som konsumerar

mer och mer sdger ofta att han

kan sluta nar han viljer att géra sé.
Han "vdljer” bara aldrig att gora sé.
Alkoholism dr inte en slutpunkt, utan
ett férlopp, en lang vag av férfall i
vilket livet standigt férsamras.
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® Man griper 1,4
miljoner onyktra férare
i USA varje ar.

@ Under 2005 -
2006, uppgick antalet
alkoholrelaterade
intagningar f6r den allménna
sjukvarden i England till
197 640.

@ | England uppgick antalet
dédsfall som direkt kunde
kopplas till alkohol under 2005
till 6 570. Under 2006 6kade
antalet alkoholrelaterade
dédsfall till 8 758. Det var

en 6kning
med 33 % frdn
féregaende dr.

@ Enligt en studie dr mer dn

23 miljoner av Europeiska
Unionens 490 miljoner invanare
beroende av alkohol.

@ | Europa bidrar alkoholen
darligen till néstan 10 % av
samtliga sjukdomsfall och
for tidig déd.
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Verkningar pa lang sik.

Rés - N ribland:
“Pande och oupphélig alkoholanvéindning i stora mangder ir forknippade med ménga hiilsoproblem, ddr



De yngsta offren

dr gravida kvinnor konsumerar alkohol,
gdr deniniblodbanan, passerarigenom
moderkakan och gar éver till fostret.

Alkohol kan skada ett foster i alla stadier
av graviditeten, men dr mest allvarligt
under de férsta manaderna. Det finns
risk fér alkoholrelaterade
fodelsedefekter som

innefattar hdmmad tillvéaxt,
ansiktsmissbildningar samt

skador pé hjdarna

och nervsystem.



Ikohol har berévat mdnga talangfulla
artister, musiker och forfattare livet under de

gangna decennierna. Dessa dr bara ndgra fé:

John Bonham (1948-1980): Omdttligt
drickande ledde till den tragiska dédsfallet av
Led Zeppelins trummis, John ”"Bonzo” Bonham,

badst kand for sitt trumsolo ”Moby Dick”. Han
hittades kvavd i sina egna spyor efter en natt av
haftigt supande nar han var pé vdg till repetition
for en kommande turné.

Steve Clark (1960-1991): Gitarrist i Def Leppard.
En stordrickare som dog i sitt hem i London efter
en dadlig kombination av alkohol och droger.

Michael Clarke (1946-1993): Amerikansk

musiker, trummis i The Byrds. Han dog av
leverskador efter tre decenniers
omfattande alkoholkonsumtion.

Brian Connolly (1945-1997):
Skotsk rocksangare och
huvudsdangare for Sweet. Hans
dryckesproblem medférde att
han mdste ldmna bandet 1978.
De Gterférenades ett antal ar
senare, men hans drickande hade
forstort hans hdlsa och han dog
1997av leverproblem.

Oliver Reed (1938-1999): Brittisk
skadespelare kand fér sin roll i
Oliver!, Women in Love, De tre
musketérerna och Gladiator .

Han dog av en pl6tslig hjartattack
under en paus vid inspelningen av
Gladiator. Han var kraftigt berusad
efter 3 flaskor rom, 8 flaskor &l
samt ett antal dubbla whisky.
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Alkohol:

dsta sddeskorn, fruktjuice och honung, har anvéants for att framstdlla alkohol
(etylalkohol eller etanol) i tusentals dr.

Jasta drycker fanns i tidig egyptisk civilisation och det finns bevis for en tidig
alkoholhaltig dryck i Kina omkring 7 000 f.Kr. | Indien fanns det en alkoholhaltig
dryck som kallades Sura, vilken destillerades frdan ris. Den fanns i bruk mellan
3000 och 2 000 f.Kr.

Babylonierna dyrkade en vingud sa tidigt som 2 700 f.Kr. |
Grekland var mjod en av de forsta alkoholhaltiga dryckerna
som vann popularitet. Det var en jast dryck tillverkad
av honung och vatten. Grekisk litteratur ar full
av varningar fér omattligt drickande.

Flera amerikanska ursprungs-
civilisationer utvecklade
alkoholhaltiga drycker under for-

columbiansk™ tid.

jiista drycker i tidig * for-columbiansk: fére Christofer
egyptisk civilisation Columbus ankomst till Amerika dar 1492.



en kortfattad histona

En mdngfald av jasta drycker i omrédet kring
Anderna i Sydamerika skapades av majs, vindruvor
eller dpplen, kallades “chicha”.

Under 1500-talet anvdndes alkohol (kallat ”spirits™)
till storsta delen for medicinska syften. | bérjan av
1700-talet godkdnde det brittiska parlamentet en lag
som uppmuntrade till att anvénda spannmal fér att
destillera sprit. Billig sprit 6versvdmmade marknaden
och nddde sin héjdpunkt i mitten av 1700-talet. |
Storbritannien nddde ginkonsumtionen 68 miljoner
liter och alkoholismen blev allmdnt utbredd.

1800-talet medforde en attitydférandring och
nykterhetsrérelser bérjade férespraka mattlig
anvdndning av alkohol, vilket till slut blev till ett
yrkande pd totalt forbud.

Ar1920 godkdndes en lag i USA som forbjod
tillverkning, férsdljning, import och export av
rusdrycker. Handeln med illegal alkohol sk&t
i hojden och @r 1933 upphdavdes lagen for
alkoholférbud.

Idag ligger alkoholkonsumtionen
hos uppskattningsvis 55 miljoner
vuxna, eller fler an 10 % av
befolkningen inom den
Europeiska Unionen, pa

en skadlig niva.



Sannin
om

roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pa hur
mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten). En
ndgot stérre médngd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara médngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De péverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvéndarens perceptioner av det som hander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens
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en
roger

handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bdde 6nskvérda
och odnskade. S dven om de ger tillféllig hjélp genom
att lindra smdarta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin @r droger som @r avsedda att pdskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland

dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och alltfér
mycket kan déda en. SG om man inte anvédnder mediciner
s@ som det dr meningen att de ska anvéndas, kan de vara
lika farliga somillegala droger.



Den verkliga |6sningen dr
att skaffa sig fakta och
att aldrig borja ta droger.
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VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Folk tar droger for att de vill férandra ndgot
i sitt liv.

Har ar nagra skal som unga méanniskor gett
till att de tar droger:

* For att passain

e For att fly bort eller slappna av

e De dr uttrdkade

e Det far dem att verka vuxna

e For att géra uppror

* For att experimentera

De tror droger dr en 16sning. Men till slut ar
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre an det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.
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Miljoner haften som detta har delats ut till
mdnniskor 6ver hela varlden pd 22 sprdk.
Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kinda, kommer dessa
haften att uppdateras och nya skapas.

Hdaftena publiceras av Stiftelsen for en
drogfri varld (Foundation for a Drug-
Free World), en ideell, allmdnnyttig
organisation med huvudkontori Los
Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller
undervisningsmaterial, rddgivning

och samordning fér dess
internationella drogférebyggande
natverk. Det verkar med férdldrar,
utbildare, frivilligorganisationer

och myndighetsorgan — alla som dr
intresserade av att hjalpa manniskor till
ett liv utan drogmissbruk.
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FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och ladkemedelsmissbruk. Rustade med denna information kan ldsaren fatta ett beslut
att leva ett liv utan droger.

For mer information eller for att skaffa fler exemplar av
detta eller andra héften i denna serie, kontakta:

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvéagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 0760-629-071
drugfreeworld.org www.nejtilldroger.org
info@drugfreeworld.org info@nejtilldroger.org
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